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Comment réaliser
un fichier pdf correct ?

choisir coption PDF/X-1A

LES BONS PARAMETRES
SONT PREDEFINIS

AUTOMATIQUEMENT
AJOUTER:

 TRAITS DE COUPES

* FONDS PERDU A 2,5mm




Création d’un fichier PDF avec Indesign

Expt;tea format Adobe PDF

_.'_ Inl_)gsign_ Edition Page Texte Objet Tablelai Affichage  F noe T
x: 2 -62mm Nouveau G FHiee B
B =] Ouvi.. €0 | 7| e T7) Enregistrer sous : [votre Hocumentpdt | (@
000 Parcourir... NHEO =

“U4 Nps 14 Ouvrir une composition récente > B . o («1») (=18 [ [ dossier sans titre B (@recherche
! Eorer %W @ Riéciai ¥ dossier sans titre

& Tl 3 Enregistrer ®S 2| Macintosh HD

ZIN B Enregistrer sous... 1+ %S

=0 Enregistrer une version...

Enregistrer une copie... %S =

- ! I

e ]l = Version précédente

0z | W2 - AAppIicalions =

Zlall] Importer... #D % Documents

Importation XML... o
ﬁ S é_ iy eqlfences
E Paramétres Adobe PDF >  Mhois 11
| images v
I 7|"- CE i i
Format : | Adobe PDF =)
Dans le menu «Fichier» sélectionner : Exporter. T

Paramétre prédéfini Adobe PDF : [ [PDF/X-1a:2001]

Norme : PDF/X-1a:2001 B

Compatibilité : | Acrobat 4 (PDF 1.3)

B
B

Sl Général
Compression
Rope el Description : | Utilisez ces options afin de créer des documents Adobe PDF qui doivent &tre
St vérifiés ou étre conformes a la norme PDF/X-1a:2001, une norme IS0 d'échange deg
Foree contenu graphique. Pour plus de détails sur la création de documents PDF
A conformes a la norme PDF/X-1a, voir le Guide de l'utilisateur d'Acrobat. Les E
Protection ) « omne ee iin g AT ki a5 S 114
Synthése
- Pages
8 Toutes
() Etendue : 1-19
_IPlanches
— Options

llincorporer les vignettes de page
"] Optimiser pour un affichage rapide sur le Web
"] Créer un PDF balisé

¥ Afficher le PDF aprés exportation
" Créer des calques Acrobat

A = e
Exporter les calques : ' Calques visibles et imprimables ﬁ

| Grilles et repéres visibles

— Inclure
| Signets [_| Objets non imprimables
! Hyperliens [l Eléments interactifs

Multimédia : | Utiliser les pa-r-.;r;'-\“t‘z“(res a'cﬁje-r

T

Enreg. prédéfini...

( Annuler ) m

Nouveau dossier

Enregistrer sous : votre_document.pdf
Préférez un nom de fichier comportant le nom
de votre client, le format...

Ne pas mettre de caractéres spéciaux ou
ponctuation.

Choisir un nom assez court.

Format : Adobe PDF

Exporter au format Adobe PDF

Parametre prédéfini Adobe PDF : [ [PDE/X-1a:2001] {modifié)

Norme : | PDF/X-1a:2001

& (&

Compatibilité : " Acrobat 4 (PDF 1.3)

)

TOUS LES BONS
PARAMETRES
SONT PREDEFINIS

IL FAUT JUSTE MODIFIER :

Repéres et fonds perdus

Genéral
ﬂp:s::ndspm Biae

Sartie [=] Tous les repéres d'impression
Avance # Traits de coupe

Protection | Repéres de fond perdu
Synthése | Repéres de montage

_| Cammes de couleurs
"l Informations sur la page

Type : Par défaut B
Epaisseur: 0,25 pt E

Décalage : _%2.117 mm

Fond perdu :

— Fond perdu et ligne-blac

_l Utiliser les paramétres de fond perdu du document

_linclure la zone de ligne-bloc

* REPERES :
Cocher «Traits de coupes»

e FOND PERDU A 2,5mm C

Enreg. prédéfini... )

( Annuler ) m




Création d’un fichier PDF avec Photoshop

006 Enregistrer sous
Dans le menu “Fichier” sélectionner : Enveglstrersous - (R IREEED @
Enregistrer sous o) E8 W Bureau B (@rchercne )
. . .  Réseau | Ej 4colors »
Enregistrer sous : nomfichier.pdf | 2 Disaue dur i
Y 74 H = HD INTERNE —
Préferez un nom de fichier comportant le nom ‘im e o
de votre client, le format... (Choisir un nom | Il rrodicnoy ) crplua.frdmg

|7 SmartStr.._er folder -

assez court).

[ Client Serveur

Ne pas mettre de caractéres spéciaux 4 admin
ou ponctuation. phe ARl

|} Documents
| ﬁ Séquences
| Musique
Format : Photoshop PDE [‘}4;
| [ Images & 3
COCHER : Profil ICC : Coated FOGRA27 ; me,:, — o) |
|
* ( Utiliser la bote de dialogue Adobe )  Enregistrer : [ En tant que copie [~ Annotations i
| | Couches alpha [ Tons directs |
(Caleuss i
Gouler: [ Format d'épreuve : Espace de travail CMIN i
 Profil ICC: Coated FOGRA27 (1SO 12647-2:2004... 1
i
(CEnregistrer )

Ei i le fichier Adobe PDF

Paramétre prédéfini Adobe PDF : [ (2o FF S Rl F 1|

Normed] - Ioor s 200 Choisir les paramétres prédéfinis Adobe PDF :
o [Qualité optimale] B
Géngral : Général [Qualité supérieure] PDF/X 1a R ] o
£ombression Descepnal = el eenchierninmalel Tous les bons parameétres sont prédéfinis.
Sarthe P PO
Protection FP2,5
Résumé
Options

| Conserver les fonctions d'édition de Photoshop
[_lIncorporer les vignettes de page

_| Optimiser pour I'apergu rapide des pages Web
| Afficher le fichier PDF aprés I'enregistrement

Sélectionner : Aucune conversion de
la couleur (pour que les couleurs ne
changent pas (ex. : noir 100% reste
en noir 100% et ne passe pas en noir
quadri) (probléme de surencrage)

Enregistrer le fichier Adobe PDF

Paramétre prédéfini Adobe PDF : | [PDF/X-13:2001] (Modifié) 3]
Norme : | Sans B8 compatibilité : | Acrobat 4 (PDF 1.3) #

Général Sortie

Compression

it — Couleur

Brdtection Conversion de la couleur :| ¥ Aucune conversion

e Convertir vers la destination
Resms Destination :

|

£ ; : = :
Régle d'inclusion de profil : Ne pas inclure le profil ﬁ

TOUS LES BONS e
PARAM ETRES Nom du profil de rendu de la sortie : ' NJA =
SONT PREDEFINIS S

Identificateur de condition de sortie : |0 00
IL FAUT JUSTE MODIFIER : Nom du registre : [
e CONVERSION DE LA = il
co U LE U R . Utilise les numéros de couleur existants sans les converti.

Sélectionner:
aucune conversion

(Enregistrer le paramétre prédéfini... )




Création d’un fichier PDF avec PDF CREATOR

PDF CREATOR est un logiciel gratuit, libre de droits, téléchargeable facilement.
Il s’utilise comme une imprimante, pour PC ou pour MAC, pour tous les logiciels.

Sur PC

Il s’utilise comme une imprimante :

@‘1‘ [ I, T ﬂ) s Microsoft Excel

Apercu et impression du document

Enregistrer sous ¥

¢ Dans le logo a gauche sélectionner :
Imprimer puis Imprimer.

e
-

O ELCD U

Préparer 3

@ Envoyer 3
L7 Publier ,
=

Fermer

onditionnelle =

MNouveau 1
|=E Mnpaer me de tableau v || |
e Sélectionner une |mpnmante le nombre de copies et d'autres
Quvrir options d'i ta une
I=F Impression rapide
Convertir e Envoyer le classeur directement a 'imprimante par défaut, sans
- apporter de modifications. -
2 Apercu avant impression
nregistrer Afficher un apercu et apporter des modifications aux pages avant
I'impression, H

[|g Options Excel ”X Quitter Excel

:@ |BL[FJ‘;’ i Microsaft Excel

> g insertion  Mifenpage  Formutes  Données  Réngion  Afichage
;T 1 --g§ |stenaprd - (B Mise en torme conatiannelle = | S
{ Caliri - = A
| 'j o p— ‘.l EEE |ﬂ “ m. {5 Melire sous forme de Lableau = ?Mp«mﬂ m iﬂl . m
sl LS RS 'l fﬁ ] b 5 sty de celiutes = Elronn= || 2+ s siecasner
Presien. Police Algnement || Homare [ Ste Cetaler || Frlitinn
| Al - [ &
| ] Classeurl (Mode de compatibilité] —
N R SOV 7S R YO O - T Y .1 4 K

-OK

TerEEassEkk sl el

£
1
[~

e Dans «Nom» sélectionner : PDF créator

Murosoll Excel

7| acced | wmetion  Miseanphgs  Famdies  Donnéss  Réwmon  Afichege

e Enregistrer le nom du fichier

Préférez un nom de fichier comportant le nom
de votre client, le format... (Choisir un nom
assez court).

Ne pas mettre de caractéres spéciaux

ou ponctuation.

- Cocher : Aprés I'enregistrement ouvrir le do-
cument. Cela permet de vérifier la conformité
du fichier.

- Cliquer : Options.

& . = ! = | Stanaad - g Mise en forme canditionnetle = | Sexinsérer = X -
-j = i LE & IR . m! 5 Metire sous Tarme de lablesu + | 3 Sugpimer - | (3] gmm; .
, @& g-|E-. Ia-,&«l Iihlj ) (55 Styes e celuls - Birames | - et Retnerd
"!hm.-- [ Falice =] ombre. 13| Tyte g e ]
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= I 4 K
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0 Sujot . |
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Création d’un fichier PDF avec PDF CREATOR

‘ ‘. i B R R = Microsoft Excel e
| Accueil | Iseion  Miseenpage  Formules  Données  Révsion  Affichage ©
A : _ = 5 ; = :
I # |\ECamm -l -l | =q H:S‘a“‘“"d il Eiy aise enfome conaitionnele = | 5= Insérer z %r ﬁ |
- E— - 2 ' . P ou~ | 3 supprimer ~ | [g]r &7
Colllgs Trier et Rechercher et
| - lﬁﬁ‘"ﬂa&-' 27 filtrer = sélectionner~
Pre: I z%\ Programme =2 Cellules 4 Edition
N e IB Paraméties Géndratix. 3
8 Ghostsoiipt .= x
) Document Paramétres généraus 1 | Paraméties généraus 2 | ! | d | £ i
=4 2 M Parametres géné
2 % Erreqistrement
B automatigue
e & itias Imprimer la page de test
4 { e
e ﬁ.Aémns
5 £ Impression Pricnité de tratement
_7 . Polices ' L i
LA _ I
sl i Lanoues
9 ] Ne pas imprimer la file d'attente au démarrage de PDFCreator
1 ) B ) T =
T Formats @ O Ne pas confirmer la_ definition de PLFCreator comme imprimante par defaut.
= ) ’
13| Méthade d'envai des e-mails
1 Automatique ~
Bt
1
i
2 - 2
*2 Annuler ] l Beve;gra;;’;i?\ages J [ Enregistrer
22 H
it m
Prét

y= Microsoft Excel =2

Miseenpage  Fomules  Données  Révision Affichage (7]

sunaws - | Byuscentome congiomnere | st 3 Ap g
T L0 atte con fome datanlooy < | 3 Supprimer ~ | ]
“Trier et Rechercher et
[ Format - 27 filtrer= sélectionner=
Cellules | Edition.
Programme

Format Adabe PDF £

Formats i -3
ﬁ_& Général | Compression | Polices | Coulsurs | Sécuite | Signature | | ! | i | K i

B

: Options générales
@ LPEG Paramétres par dafaut i
Do

B e Compathilts

T TIFE Adobe Aciobat 4.0 (FDF 1.3) w0

BHES .
i Rotation automatigue :

B

BSD. Rigsolution : l
= PLL . dpi 3

Surimpression ;

Sunmpression "non nulle’

[] Convertic données binaiies en ASCIES

[] Optimisé pour le ‘/eb

Annuler ] l ﬂeve;g'a;;f;gtlages J [ Enregistrer ]

e PDF
- Parametre par défaut : Prépresse
- Enregistrer.

PDF Créator

PARAMETRER EN MODE PREPRESSE.TOUS LES REGLAGES SONT PREDEFINIS PAR DEFAUT.
CETTE MANIPULATION RESTE VALIDE POUR LES ENREGISTREMENTS SUIVANTS.




Création d’un fichier PDF
avec une suite bureautique

Sur PC

e Enregistrer sous
- PDF ou XPS

Microsoft Excel

@\,E R DN

Mouveau

[=]

uvrir

Convertir

Enregistrer

ﬂ-ﬂ'ﬂﬂ:@‘?ﬂ b O

[| Imprimer
= DI

Préparer

Envoyer

6 0

rj“ Eermer

|£ ? Publier

une copie du

L Classeur Excel
Enregistrer le fichier au format classeur Excel,

Classeur Excel prenant en charge les macros
Enregistre le classeur au format XML prenant en charge les macros.

‘me de tableau

Classeur binaire Excel

Enregistre le classeur au format binaire optimisé pour un
chargement et un enregistrement plus rapides.

E_?:b Classeur Excel 97-2003...
|E_fw!-'|| Enregistrer une copie du classeur entiérement compatible avec
Excel 97-2003.
Feuille de calcul OpenDocument
Enregistrer le classeur au format Open Document,

% PDF ou XPS ‘l

(e Publie une copie du classeur sous forme de fichier PDF ou XPS.

Autres formats

Cuvre |a bofte de dialogue Enregistrer sous pour |a sélection de
tous les types de fichiers possibles.

o= " R A Mhcroied Excel -
o E-'_“" /| acoun | iwertion Misgenpage m-uiu_ Connéer  Révon  Atfichage N w
“r- A‘-"l 'wtg a—m -] gwumm Sreinasrer = ;-H “
e E!: L] Meitre sour forme de tablesy - | % Supprimer - | 3]~ :
K (il ~n§a.-lr'6v.n-n - L—b‘?: Lt e comans - .z-'“'""""““'m.."-
L peite G| skgnemeni G womhee G ster 1] Eatinn A
.!_ AL vl DFs+ I3

EEE |
@ oo A sz =
| 3 M domaments

§ Poste do traval

fpal- ]
| T DES LUMIERES 11 DEC PROGRAMME.
munmdom

o do Fchier ¢ | Claggeur.

Tvpe de fichier 3 | po

{ Options Excel HX Quitter Excel }‘

e Nom du fichier

-Type de fichier : PDF

- Cocher:

«Quvrir le fichier apres la publication»

- Optimiser pour : cocher :

«Standard (publication en ligne et
impression)»

- Cliquer sur Options

ElHER e kst

:
) T gl (pnbbcation en bore)

e Cocher «Compatible ISO 19005-1 (PDF/A)»

- OK
- Publier

gt l|@

Is-nt

ENREGISTRER SOUS LE FORMAT PDF
EN OPTIMISANT LES REGLAGES POUR
LIMPRESSION.

i~ BN TR
— e o "

Iuwlmm
5_m

Moot Extel

B iﬁ Sursd - || () ise entonme condtionnalie s | Gekbe. |2
l’- : ﬁﬁmmmum o cmer ] - o
- IF‘FI : .im«m ¥ Formet - Trec et Rachischr o
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&l mensie

27 fittrer= sélectionner -
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Conseils a suivre
pour créer un fichier imprimable

POINTS A VALIDER:

« FOND PERDU a 2,5 mm mini

e ZONE DE TRANQUILLITE de 4 mm mini
* NOIR : aplat soutenu - texte 100%

e SURIMPRESSION

* FILETS a 0,25 points mini

e CORPS DE TEXTE 5 points mini
e CMJN




Pour faire un bon fichier il faut :

Format fini

Fonds perdus (2,5 mm)

Fonds perdus (2,5 mm)

En application :

¢ INDESIGN

Vous devez spécifier la dimension
des fonds perdus de la page a la
création du document (ou dans
le menu «Fichier - Format de
document») idem pour les marges
de sécurité (ou dans menu «Page
- Marges et colonnes»).

Traits de coupe

* PHOTOSHOP

Les Fonds Perdus

¢ 2,5 MM MINIMUM TOUT AUTOUR

Deés lors qu’une image ou un bloc se situe
au bord d'une page, il est indispensable
de prévoir des fonds perdus. Le fond
perdu consiste a faire déborder I'image
en dehors de la page (de 2,5 mm au
minimum), de facon a prévenir les
imperfections de pli ou de coupe. Sans
fond perdu, le risque de voir apparaitre
un liseré blanc entre I'image et le bord de
page est trés important.

Cela vaut aussi pour les fonds de couleur.

La Zone de Tranquillité
(ou marge de sécurité)

4 MM MINIMUM TOUT AUTOUR
C’estlamargeintérieure de vos documents
ou vous éviterez de placer des textes ou
des logos.

-4 mm minimum sur les petits formats.

- 5 mm pour les formats a partir du A5,
et des qu’il y a une marie-louise (blanc
tournant).

- 20 mm pour une brochure, un livre en
dos carré collé et les dossier en reliure
IBICO et WIRE-O (spirale plastique et
métallique).

Ceci vous évitera les mauvaises surprises
liées a la chasse papier, au pliage, a la
coupe massicot ou a la reliure de vos
documents.

¢ LES SUITES BUREAUTIQUES

Il faut compter les 2,5 mm de fond
perdu dans le format de zone de
travail (bien définir les zones avec
les repéres pour les fonds perdus
et la zone de tranquillité).

Ex. : A4 210 x 297 mm + 2,5 mm
tout autour = créer un document
au format 215 x 302 mm

Ces logiciels ne geérent pas les
fonds perdus, donc une solution :
laisser une marge intérieure
tournante de 1 cm minimum pour
le contenu de votre document mis a
part le fond qui doit étre au format
voulu, nous nous s’occupons
d’adapter les fonds perdus.



Pour faire un bon fichier il faut bien geérer :

Le Noir

¢ APLATS NOIRS : C:30% M :30% J : 30% N : 100%
Créez une couleur spécifique composée de 100%
de noir et 30% de cyan, 30% de magenta et 30% de
jaune. Cette technique de soutien du noir mettra en
valeur vos aplats noirs, en les rendant plus denses
et plus profonds sans surencrage (280% d’encrage
max).

r

| = Couleur x juide des couleurs |

e ]
C - 20
= F . 20

100

- S S

NOIR AVEC SOUTIEN

e TEXTES NOIR : N : 100% UNIQUEMENT

Textes en noir quadri sont a bannir, ils

n‘apporteraient rien a votre document, de plus ils
risquent de «vibrer».

Idéalement pour les gris utiliser des valeur de noir.
(Ex.: 90% noir)

NOIR 100%

Weffure.
Traitemant du documant
Capturs Web

Optisisazion POF...
Comtriie an smont.

La Surimpression

Vous devez controler vos documents en

affichant les surimpressions pour obtenir
unevue réaliste de vostravaux. Avec certains
logiciels, il arrive que la «surimpression»
soit attribuée involontairement a certains
objets. Pour ne pas avoir de mauvaises
surprises lors de I'impression, vérifiez cette
option et surtout pensez a toujours activer
I'apercu des surimpressions dans Acrobat
quand vous controlez vos fichiers PDF
(avant de passer commande).

Astuce La couleur noire 100% est
systématiquement en surimpression, c’est
normal. (Dans InDesign vous pouvez le
controler dans : Préférences - Aspect du
noir - Surimpression du noir.)

i Rutpucher bes filets maigres_.
*) Aperqu de laplatissement
POF.

%, Optimisation FOF...
o Défisizions de Lravaus JOF._.
Masgpoer |a burre Foutils imprmssicn

Surimpression non affichée.

Affichage avec la surimpression (effet de
transparence non volontaire).




Pour éviter les mauvaises surprises :

Les Filets

0,25 POINTS MINI
Les filets inférieurs a 0,25 points s'impriment «saccadés».

Corps de texte

5 POINTS MINI (4 points pour des textes 100% noir)

Les textes inférieurs a 5 points seront difficilement
lisibles.

Utiliser 5 points pour les signatures.

Pour les pavés de textes utilisez un corp de 7 points mini.
Idéalement 9 points.

Trame de couleur

80% MINI SUR LESTEXTES A PETITS CORPS (- de 7 points)
Les textes a petits corps en trame de couleur seront
difficilement lisibles.

Couleurs en CMJN

Pour que votre apercu soit le plus pres possible du
résultat final. :

Attention les pantones peuvent changer fortement a la
convertion de couleur.

~ CMUN, 300 dpi & I'échelle 100% -
-_:_;_,',__,(Pas d’agran}_c‘lissement ni dp réduction).

NON
MINI
oul

NON
NON
MINI
oul
oul
oul
oul

4 pt: DFS+ DFS+ DFS+ DFS+ DFS+ DFS+ DFS+

5 pt : DFS+ DFS+ DFS+ DFS+ DFS+ DFS+ DFS+

6 pt : DFS+ DFS+ DFS+ DFS+ DFS+ DFS+ DFS+

7 pt : DFS+ DFS+ DFS+ DFS+DFS+ DFS+ DFS+

8 pt : DFS+ DFS+ DFS+ DFS+DFS+ DFS+ DFS+

9 pt : DFS+ DFS+ DFS+ DFS+DFS+ DFS+ DFS+

100% 90% 80% 70% 60% 50% 40%

C M J N

300 dpi a I’échelle 100% 300 dpi a I'échelle 30%

72 dpi a I'échelle 100%



Pour eviter les mauvaises surprises :

Pelliculage

QUALITATIF & PROTEGE

Le pelliculage (Mat ou Brillant) est fortementrecommandé
pour tous les document sur papier supérieur a 170gr avec
un fond a fort encrage (noir, marron...) et de gros aplats
de couleur.

Faute de quoi le document risque de se rayer et de
s’abimer tres vite.

A partir du moment ou il y a un pli, il évite la casse.

Tres qualitatif, donne vraiment un plus a votre
document.

Nous conseillons fortement un pelliculage sur les
couvertures de livres.

Défonce
Textes en défonce (ex. : blanc sur noir) utiliser du texte
plutot gras et pas trop petit.

Infos :

Les formats standard
CARTES DE VISITES : 85.x55 mm
CARTES DE CORRESPONDANCE: 210 x 100 mm

FICHES :
A3:297 x 420 mm e A4 : 210 x 297 mm
A5:148 x 210 mm @ A6 : 1056 x 150 mm

DEPLIANTS 3VOLETS*

A4 :

Ouvert : 297 x 210 mm ® Fermé : 100 x 210 mm
Volets décomposés : 100 + 100 + 97 mm*

A3:

Ouvert : 417 x 297 mm ® Fermé : 140 x 297 mm
Volets décomposés : 140 + 140 + 137 mm*

*Le volet plié vers I'intérieur d’'un document doit étre plus
petit de 3 mm pour que le document puisse se fermer).

Choix du logiciel approprié

IMAGES : Photoshop
LOGO & VECTORIEL : lllustrator
MISE EN PAGE : Indesign

Astuce

Pour connaitre le taux d’encrage, il faut
additionner toutes les valeurs primaires.
Dans Acrobat il existe un menu permettant
de mettre en évidence les taux trop élevés.
Dans Photoshop, il suffit de modifier les
options de la palette «infos» pour pouvoir
lire cette valeur avec la pipette.

Pour corriger ce type de défaut sur les
images, le recours a un profil icc adapté
est souvent la solution, comme Euroscale
uncoated V2 (Attention ce réglage peut
fortement modifier les couleurs de votre
document.)

Divers

DECOUPES :

Nous ne faisons pas de découpe inférieure
a 30 mm. (Nous pouvons éventuellement
les sous-traiter, ainsi que les formes de
découpe particuliére.)

LES BROCHURES :
Le nombre de pages doit étre un multiple
de 4.

LES LIVRES :

Faire une marge plus importante sur le c6té
intérieur du livre. Pour la couverture, fournir
un fichier a part sur une page comprenant
la 1% de couverture, la tranche ainsi que
le dos d'un seul bloc. La dimension de la
tranche dépend du nombre de pages et du
papier (n"hésitez pas a revenir vers nous
pour plus de renseignements.)

A savoir

Nous pouvons imprimer tous les formats
que vous désirez.

Toutefois notre format papier traditionnel
est le SRA3 (450 x 320 mm).

Nous pouvons imprimer un format fini
maximun de 445 x 312 mm.








